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Plutselig, uventet hjertestans
- myter og fakta.

Plutselig hjertestans et stort og undervurdert helseproblem som rammer bade yngre og eldre.
Mange av de som rammes, kan leve mange aktive og gode ar hvis de far rett hjelp tidsnok.

ﬁire myter om plutselig hjertestans \

- Plutselig hjertestans rammer bare eldre mennesker.
Feil! Selv om gjennomsnittsalderen er like over 60 ar, rammes ogsa mange unge!

- Viredder folk tilbake til et varig pleietrengende liv.
Feil! Neer 90 % av de som overlever prehospital hjertestans, gjenvinner sin mentale
kapasitet og funksjonsevne. 5-10 % av de overlevende blir varig pleietrengende. Dette
er prisen vi ma betale for dem vi redder tilbake til et normailt liv.

- Plutselig hjertestans rammer bare sveert syke hjerter.
Feil! Plutselig hjertestans kan ses p& som et elektrisk "ulykkestilfelle” i et hjerte som
slett ikke behgver & vaere spesielt sykt eller skadd.

- Hvis pasienten overlever, er livsprognosen likevel darlig.

Feil! De som overlever hjertestans og utskrives fra sykehuset, lever statistisk nesten
like lenge som andre.

COMMON CAUSES OF DEATH IN THE LLS.
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