
 
 

Om bruk av enkle halvautomatiske defibrillatorer (”Hjertestartere”) 
 
Norsk Resuscitasjonsråd (NRR) konstaterer at ”Rundskriv IK 3/99 ”Utvidet bruk av 
halvautomatiske defibrillatorer” ikke lengre finnes på Helsetilsynets offisielle 
hjemmesider på Internet og oppfatter dette som at kravet om legedelegering derfor 
ikke lengre gjelder.  Ut fra behovet for retningslinjer for bruk av enkle 
halvautomatiske defibrillatorer (hjertestartere) anbefaler Norsk Resuscitasjonsråd 
følgende:   
 
a) Alt helsepersonell skal ved beredskap og bruk av hjertestarter forholde seg til lov 

om helsepersonell, jfr. spesielt § 4 ”Krav om forsvarlighet”. 
 
b) Legfolk bør for planlagt beredskap og bruk av hjertestarter ha fått opplæring av 

godkjent instruktør som minst tilsvarer kravene i ”Norsk grunnkurs i bruk av 
halvautomatisk hjertestarter” og vedlikeholdstrening anbefalt av 
Resuscitasjonsrådet.  Planlagt beredskap bør være organisert i samråd med den 
lokale helsetjenesten (kommunelege, bedriftslege, lege i egen organisasjon, etc.) og 
være kjent for den stedlige medisinske nødmeldetjenesten.   

 
c) Legfolk kan bruke en hjertestarter uten først å ha fått opplæring ved akutt 

oppstått behov for livreddende innsats (jfr. straffelovens § 47- 
”Nødrettsparagrafen” 1).  Planlagt beredskap skal ikke etableres uten opplæring.     

 
d)   Ved mistanke om plutselig hjertestans, skal den medisinske nødmeldetjenesten 

alltid varsles snarest mulig. Om mulig bør legfolk søke veiledning over telefon fra en 
AMK-sentral ved bruk av hjertestarter. 

 
e)   Eier/leier av halvautomatisk hjertestarter bør i samråd med lokal helsetjeneste 

etablere rutiner for forsvarlig vedlikehold, herunder nødvendig batteriskift samt 
rutiner for meldeplikt ved feil, skader, uhell og svikt. 

 
f)   Selger/distributør av hjertestarter bør legge til rette for at mottaker/eier/leier 

melder utplasseringen av apparatet til den stedlige medisinske nødmeldetjenesten.    
 
Norsk Resuscitasjonsråd 
12.juni  2005.  

 
 
 

                                                      
1 Straffelovens § 47. Ingen kan straffes for Handling, som han har foretaget for at redde nogens Person eller 
Gods fra en paa anden Maade uafvendelig Fare, naar Omstændighederne berettigede ham til at anse denne som 
særdeles betydelig i Forhold til den Skade, som ved hans Handling kunde forvoldes. 
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