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Godkjenning av DHLR-utøvere (brukere av hjertestarter)  
 

 Godkjenning som DHLR-utøver krever at du  
 
1. før grunnkurset i DHLR behersker basal HLR etter gjeldende retnigslinjer.   

Du skal derfor kunne dokumentere ett av følgende:     
- at du har tatt NGF-kurs med godkjent instruktør i løpet av de siste 6 månedene 
- at du har tatt HLR-kurs med ”MiniAnne” i løpet av de siste 6 månedene 
- at du har har god trening i HLR etter gjeldende retningslinjer fra egen arbeidsplass 
- at du tar HLR-kurs med ”MiniAnne” ved oppstarten av DHLR-grunnkurset.   

 
2. minst én uke på forhånd har fått tilsendt DHLR-grunnkursboka fra din instruktør, har lest denne 

grundig og har besvart alle oppgavene i boka. 
 
3. deltar på ”Norsk grunnkurs i bruk av halvautomatisk hjertestarter” med en NRR-godkjent DHLR-

instruktør.  Kursbevis krever at du framviser nødvendige teoretiske kunnskaper og forsvarlige 
praktiske ferdigheter. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vedlikehold av godkjenning som DHLR-utøver krever at du  
kan dokumentere nødvendige kunnskaper og ferdigheter (se s. 22 i grunnkursboka).  Minstekrav:     
 
• To ganger hvert kalenderår skal du gå gjennom gjeldende DHLR-algoritme og trene på minst to  

hjertestansscenarier (s. 23-26 i kursboka) sammen med andre godkjente DHLR-utøvere.  
 

• Annethvert år bør DHLR-utøvere på nytt gjennomføre ”Norsk grunnkurs i bruk av halvautomatisk 
hjertestarter”.  (Dette kan erstatte én av de to årlige vedlikeholdstreningene i det aktuelle året). 

 
Den enkelte tjeneste, organisasjon eller arbeidsgiver kan sette strengere krav.    
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Godkjenning av DHLR-instruktører  
 

Godkjenning som DHLR-instruktør krever at du  
 
1. oppfyller gjeldende krav til NRR-godkjenning som DHLR-utøver 
 
2. består et DHLR-instruktørkurs som ledes av NRR-godkjent DHLR-hovedinstruktør 

- eller at du er godkjent AHLR-instruktør og dessuten selv har deltatt som vanlig kursdeltaker på  
”Norsk grunnkurs i bruk av halvautomatisk hjertestarter”. 

 
3. har mottatt DHLR-kurslederbevis fra din hovedinstruktør 
 
4. er oppført i Norsk HLR-register (se www.nrr.org) som DHLR-utøver og -instruktør  

(Oppføring i HLR-registeret skal gjøres av din hovedinstruktør) 
 
5. rapporterer all kursvirksomhet til Norsk HLR-register 
 
6. holder deg til faglig innhold, kursinnhold og pedagogisk metode i DHLR-instruktørboka 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vedlikehold av godkjenning som DHLR-instruktør i inntil fire år krever at du  
 
• årlig kan dokumentere å ha holdt minst to DHLR-grunnkurs  
• holder deg faglig oppdatert 
• rapporterer all kursvirksomhet til Norsk HLR-register    

 
 
 
 
 

 
Godkjenning av DHLR-hovedinstruktører  

 
Godkjenning som DHLR-hovedinstruktør krever at du  
 
1. oppfyller gjeldende krav for NRR-godkjenning som DHLR-instruktør 
 
2. består et DHLR-hovedinstruktørkurs i regi av en annen NRR-godkjent DHLR-hovedinstruktør 
 
3. har mottatt DHLR-hovedinstruktørbevis fra din hovedinstruktør 
 
4. er oppført i Norsk HLR-register (se www.nrr.org) som DHLR-utøver, -instruktør og  

-hovedinstruktør.  (Oppføring i HLR-registeret skal gjøres av din hovedinstruktør) 
 
5. rapporterer all kursvirksomhet til Norsk HLR-register 
 
6. holder deg til faglig innhold, kursinnhold og pedagogisk metode i DHLR-hovedinstruktørboka  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vedlikehold av godkjenning som DHLR-hovedinstruktør i inntil fire år krever at du  
 
• årlig kan dokumentere å ha holdt minst to DHLR-instruktørkurs   
• holder deg faglig oppdatert 
• rapporterer all kursvirksomhet til Norsk HLR-register    
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