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Hvorfor kreves ”autorisasjon som helsepersonell”  
for AHLR-utøvere?    
  
Hovedformålet med autorisasjonsordningen er å ivareta pasientenes sikkerhet og bidra til 
kvalitet på helsetjenesten på en slik måte at befolkningen har tillit til helsevesenet (se 
helsepersonellovens § 1).  AHLR innebærer å gi avansert medisinsk behandling, herunder 
potente medikamenter.  Alle som utfører AHLR og ikke selv er leger, skal derfor ha 
legedelegering.   
 
Alt helsepersonell har et personlig ansvar for å holde seg faglig oppdatert, og til å avstå fra 
å gi helsehjelp på områder som en ikke behersker eller ikke er kompetent til.  Men med 
autorisasjon følger også et selvstendig og personlig ansvar for å utføre arbeidsoppgavene 
på faglig forsvarlig måte.  Profesjonsgodkjenning innebærer en forhåndskontroll av 
skikkethet (at man har nødvendige faglige kunnskaper og ferdigheter) og egnethet (at man 
har de personlige egenskaper som kreves for å være helsepersonell) før det gis tillatelse til 
å arbeide i yrket.  Dette er bakgrunnen for kravet om at helsepersonell som utøver 
AHLR skal være autorisert (se pkt 1 i gjeldende ”- Krav til AHLR utøvere og instruktører”)  
 
Helsepersonell uten autorisasjon (gjelder vel spesielt for en del yngre ambulansepersonell 
i utdanning og ambulansepersonell som av ulike grunner ennå ikke har søkt om 
autorisasjon), bør derfor heller lære seg å utføre DHLR, som også kan utføres av lekfolk 
uten legedelegering.   
  
Autorisasjon som helsepersonell gir også rett til å benytte vedkommende yrkestittel.   
Personer som ikke har autorisasjon (eller lisens) har ikke rett til å benytte yrkestittelen.  
Personer som ikke har autorisasjon har heller ikke rett til å benytte en tittel som er egnet til 
å gi inntrykk av at vedkommende har autorisasjon (se helsepersonellovens § 74).  
  
Det er Statens autorisasjonskontor for helsepersonell (SAFH) som gir 
profesjonsgodkjenning til helsepersonell.  Det er 28 yrkesgrupper i det norske 
helsevesenet som er lovregulert (se helsepersonellovens § 48 første ledd).  For å kunne 
arbeide i et av disse yrkene må man ha profesjonsgodkjenning (autorisasjon eller lisens).  
 
Søknadsskjema for autorisasjon og lisens finner du her.  
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http://www.lovdata.no/all/nl-19990702-064.html
http://www.nrr.org/sider/Krav til AHLR-utovere og kursledere 2008 05.pdf
http://www.lovdata.no/all/nl-19990702-064.html
http://www.lovdata.no/all/nl-19990702-064.html
http://www.safh.no/skjema/autorisasjon.html

