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Brev til kursdeltakerne

Kjære kursdeltaker				  
						       
……………………………………………………………………………........................................................………..navn

………………………………………………………………………….........................................................…………...adr.

Takk for at du vil utvide din kompetanse i resuscitering ved å delta i Norsk Resuscitasjons kurs i Avansert hjerte-lunge-
redning (AHLR).

Kurset arrangeres:

Hvor:………………………………………………………………………………………………………………………..........

Når:	 ………dag den …/… med start kl.: ………………

Kurset varer ca. seks timer. Sett av en hel arbeidsdag.

Før du møter selve kursdagen, må du ha
		 -	 bestått et kurs i basal HLR etter faglige retningslinjer fra 2005/2006
		 -	 lært venekanylering
		 -	 lest grundig gjennom kursboka som følger dette brevet, og dessuten ha besvart kontrollspørsmålene i boka
		 -	 gjennomgått et fordypningsstoff i AHLR på www.cprtraining.com/nrr eller DVD
		 -	 bestått en interaktiv kunnskapstest fra www.cprtraining.com/nrr  
			   (Beviset på bestått test   sendes kursleder på e-post på forhånd eller printes og leveres ved frammøte).

På selve kurset foregår i hovedsak
		 -	 kontroll av dine kunnskaper om AHLR
		 -	 kontroll av dine praktiske ferdigheter i HLR inkl. ventilasjon med pocketmaske og ekstra oksygen, bruk av svelgtube, 
 			   sug og hjertebrett, plassering i sideleie og bruk av halvautomatisk defibrillator.

			   Merk: Hvis kapnografi, pulsoksymetri, ventilasjon med maske-bag, EKG analyse og bruk av manuell
			   defibrillator er læremål i det du deltar i, blir din praktiske ferdighet også i slik behandling vurdert.)

		 -	 teamtrening i en rekke AHLR scenarier med påfølgende debriefing.
			   Teamtreningen tar mest tid i kuret.
		 -	 utstedelse av kursbevis til deltakere som har oppfylt kravene

Etter kurset
forventes det at du aktivt bidrar til å vedlikeholde din AHLR kompetanse (se side 36).

Med vennlig hilsen din kursleder

.…………..…………………….............................……………(sign.)  ……………………………………(blokkbokstaver)

Telefon: …………………..………………E-post adresse: ……………................................................……………………

Kopieres og sendes til alle kursdeltakerne i god tid før kurset




