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Kopieres og utstedes til alle deltakere
som har bestdtt kunnskapstesten og bestir kurset

Kunnskaps- og ferdighetsbevis

Norsk grunnkurs i AHLR - 2. utgave basert pa retningslinjene fra 2006

Hver kursdeltaker testes etter nedenstaende sjekkliste. Godkjent prestasjon krever avkrysning i alle ruter. Liste som viser
godkjente prestasjoner er grunnlag for kursleders utstedelse av kursbevis og utgjer ogsa kursleders anbefaling til lege
som (om ngdvendig) anmodes om & gi kursdeltakeren tidsbegrenset, personlig lege-delegering til & utfere AHLR etter
gjeldende retningslinjer og bruke de prosedyrer, apparater og medikamenter som beskrives i kurset.

KUISAEITAKEIENS NAVIN .. ... . e e e et

Dato for giennomfart AHLR-kurs ................cccc......

Kunnskapstest om AHLR
1. Levert bevis for godkjent kunnskapstest I:l

Basal HLR
Hver av kursdeltakerne skal utfgre 5 serier med 30 brystkompresjoner og 2 innblasninger.
Veiledning gis om HLR ikke utfgres godt nok farste gangen. Den siste serien bedgmmes.

2. Fastslatt hjertestans pa rett mate

TN =10 211 o TSSO I:l
4. Utfart brystkompresjoner Pa KOMeKE MELE. ... ....oiiiiiii it I:l
5. Utfart ventilasioner PA KOMEKE MELE .....ov ittt ee ettt D
6. Utfart HLR i tre minutter og klart minst 6 runder Med 30:2.........ooiiiiiii e, I:l
Behersker spesifikke teknikker

7. PlasS@riNgG i SIAEIBIE. .....cveiuieee ettt ettt ettt ettt ettt e et D
8. VBNEKANYIBIING ..ottt ettt ettt h ekt ekt h et E etttk ket ekt I:l
9. \Ventilasjon med pocketmaske tilkoplet oksygenbeholder............coooiiiii I:l
10, BrUK @V SVEIGEUDE. ... ettt I:l
11 BIUK @V JEIEDIETE. ..ttt ettt ettt ettt a ettt ettt I:l
AHLR

Hver kursdeltaker bedemmes mht trygg og effektiv innsats i AHLR-rollespilllene.

12. Teamledelse, fri IUftvei 0 VENTIASION..........oviieiieiecee e I:l
130 BIYStKOMIPIESIONET ...ttt e ettt et ettt et ettt et es e st e e st e b e e e be e e et et et et ene e I:l
14. Bruk av manuell/halvautomatisk defibrillator (stryk det som ikke Passer).........ccoeiiiiiiiiiiiiiiieec e, I:l
15. Vurdering av behov for MediKamMENTer.............c.oc it I:l

Sted, dato og signatur til NRR-godkjent AHLR-kursleder

Ovenstadende vurdering leveres av kursdeltakeren til den lege som anmodes om & gi tidsbegrenset, personlig legedelege-
ring til & bruke de prosedyrer, apparater og medikamenter som beskrives i kurset.





